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INVESTIGACION

Uso de las evidencias cientificas para la toma de decisiones
por parte de los docentes universitarios de Paraguay

Chamorro Martinez, Anahi*; lon, Georgeta*

Resumen

El presente trabajo describe el perfil de los docentes universitarios de Paraguay que
utilizan las evidencias cientificas para informar sus decisiones en sus practicas. Para ello,
se realiz6 un estudio cuantitativo de alcance descriptivo. Se tuvieron en cuenta las varia-
bles «afios de experiencia en docencia universitaria», «participacion de los docentes en
investigacion», «percepcion de autoeficacia» y «concepcion que tienen los docentes sobre
la investigacion». Del estudio participaron sesenta docentes de educacién universitaria
de Paraguay. Encontramos que los docentes son profesionales que, sin tener en cuenta
los afios de experiencia en la docencia universitaria, recurren principalmente a articulos
cientificos. Los docentes que realizan investigacién dentro o fuera de la universidad utili-
zan evidencias cientificas en el contenido, la metodologia y para innovar en sus practicas;
ademas, son profesionales con un alto nivel percepcion de autoeficacia para la aplicacién
de evidencia en sus practicas educativas. Este estudio contribuye a dar a conocer cdmo los
docentes perciben el modo en que hacen uso de las evidencias cientificas resultantes de la
investigacién, ayudando a las universidades de Paraguay y a los encargados de las politicas
educativas a adoptar medidas de incentivo, formacion y mayor investigacién para el uso
correcto de las evidencias cientificas y, en consecuencia, aportar a la mejora educativa.
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Use of scientific evidence for decision-making by university professors in Paraguay

Abstract

This study describes the profile of university professors in Paraguay who use scientific evidence to
inform their decision-making in teaching practices. A quantitative, descriptive study was conduct-
ed, considering the variables «years of experience in university teaching», «faculty participation in
research», «self-efficacy perception» and «teachers' conception of research. Sixty university-level
educators from Paraguay participated in the study. The findings show that professors, regardless of
their years of teaching experience, primarily rely on scientific articles. Those involved in research,
whether within or outside the university, use scientific evidence to select content, choose method-
ologies, and innovate in their teaching practices. Moreover, they tend to have a high perception of
self-efficacy regarding the application of evidence in educational practice. This study contributes to
understanding how educators perceive their use of scientific evidence derived from research, offer-
ing insights that may help Paraguayan universities and education policymakers promote incentives,
training, and further research aimed at the effective use of scientific evidence, ultimately supporting
educational improvement.

Keywords: Scientific evidence; Evidence-informed practice; University professors; Paraguay

Uso de evidéncias cientificas para tomada de decisao por professores universitarios
no Paraguai

Resumo

Este trabalho descreve o perfil dos docentes universitarios do Paraguai que utilizam evidéncias
cientificas para fundamentar suas decisdes em suas praticas pedagédgicas. Para isso, foi realizado
um estudo quantitativo de carater descritivo. Foram consideradas as variaveis «anos de experiéncia
no ensino universitario», «participacdo dos docentes em pesquisa», «percepcao de autoeficacia» e
«concepcao dos docentes sobre a pesquisa». Participaram do estudo sessenta professores do ensino
superior do Paraguai. Constatou-se que os docentes, independentemente dos anos de experiéncia no
ensino universitario, recorrem principalmente a artigos cientificos. Aqueles que realizam pesquisas,
dentro ou fora da universidade, utilizam evidéncias cientificas para selecionar contetidos, metodo-
logias e para inovar em suas praticas; além disso, sdo profissionais com alto nivel de percepcdo
de autoeficacia na aplicacdo de evidéncias em suas praticas educativas. Este estudo contribui para
compreender como os docentes percebem o uso que fazem das evidéncias cientificas provenientes
da pesquisa, auxiliando as universidades do Paraguai e os formuladores de politicas educacionais a
adotar medidas de incentivo, formacdo e maior investimento em pesquisa para o uso adequado das
evidéncias cientificas e, consequentemente, para a melhoria da educacao.

Palavras-chave: evidéncia cientifica; pratica informada por evidéncias; professores universita-

rios; Paraguai
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l. Introduccion

Los miembros de la comunidad educativa que tienen la responsabilidad de
tomar decisiones para guiar al éxito educativo precisan planificar un uso efi-
ciente de la evidencia cientifica para contribuir en la transformacién de las
practicas educativas y, por ende, en el mejoramiento del desempefio escolar
(Gonzalez y Rodriguez, 2020). Para los fines de este estudio se define como
evidencias cientificas al «uso de la investigacion académica por parte de los
maestros para mejorar aspectos de su docencia, toma de decisiones, liderazgo
o aprendizaje profesional continuo» (Brown y lon, 2022, p. 244).

Pese a la gran cantidad de publicaciones de investigaciones educativas
que podrian usarse para informar las practicas docentes, Booher et al. (2020)
se preguntan «en qué medida los docentes buscan, acceden, leen, aplican y
comparten evidencia de la investigacion para informar su ensefianza» (p. 216).
Los resultados de Lysenko et al. (2014) revelan un bajo compromiso de los
profesionales de educacién en el uso de investigaciones como fuentes; en
promedio, se utilizaron s6lo una o dos veces en el afio del estudio. Ademas,
identificaron que pocos docentes habian realizado formaciones en investi-
gacion, pero los que lo hicieron tenian una actitud favorable hacia esta. Por
esto, es necesario que los docentes desarrollen la habilidad de reconocer la
investigacion de calidad, encontrar fuentes Utiles e interpretar los resultados
de las investigaciones para utilizar las evidencias para informar sus practicas
(Booher et al,, 2020).

Sobre los beneficios del uso de evidencias en los procesos de toma de de-
cisiones, Cardenas et al. (2022) explican que reduce la incertidumbre y ayuda
a aplicar innovaciones desde el aprendizaje externo, aportando evidencia de
intervenciones eficaces como también ejemplos de nuevas herramientas con
miras a la mejora. Fomentar una cultura que promueva el uso de las evidencias
trae multitud de beneficios, como «la mejora en el desarrollo de practicas de
ensefianza y aprendizaje, aumento del rendimiento académico del alumnado,
fomento del aprendizaje activo, mejoras en la retroalimentacidn, reflexion
sobre practicas docentes, trabajo colaborativo, contribucién al aprendizaje
organizacional y satisfaccién laboral» (Cabafiero et al., 2020, p. 50).

En una investigacion realizada por Coldwell et al. (2017), los autores men-
cionan la escasa cantidad de estudios sobre el impacto de la practica informa-
da en evidencia en contextos escolares y reconocen la necesidad de investigar
para guiar a las instituciones. De este estudio participaron quince escuelas de
Inglaterra. Estas conocian diferentes formas de evidencia, pero generalmente
las fuentes para informarse mejor valoradas eran las experiencias de logros
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o desempenfio de otras escuelas, considerandolas mas relevantes debido a las
similitudes de contexto; por lo tanto, comparativamente, la evidencia de la
investigacion recibia menos atencion.

La conveniencia de nuestra investigacion radica en que se busca describir
el perfil de docentes universitarios que utilizan evidencias cientificas para
informar decisiones. Segln lon y Lépez-Sirvent (2022), «al utilizar la evidencia
de la investigacion para fomentar el cambio o la innovacion, las escuelas se
embarcan en un proceso de produccién y utilizacién de diversas fuentes de
conocimiento» (p. 2).

Este estudio servira para analizar si los afios de experiencia docente, la acti-
vidad investigativa, la percepcion de autoeficacia y la concepcidn de la investi-
gacion se relacionan o no con la percepcion de uso de evidencia cientifica para
la toma de decisiones por parte de los docentes universitarios de Paraguay. Se
seleccionaron estas variables porque en estudios previos a este se encuentra la
relacién de estas dimensiones con el uso de las evidencias cientificas (Booher
et al,, 2020; Brown y Greany, 2018; Cain, 2017; Campillo Labrandero et al., 2019;
lon et al., 2022; Lysenko et al,, 2014). Es importante destacar que, en el marco
de la busqueda de bibliografia, no se encontraron investigaciones sobre esta
tematica en educacién superior; por lo tanto, la base tedrica de este estudio
aborda las variables principalmente a partir de investigaciones en escuelas
primarias y secundarias. En este sentido, el tema es de interés cientifico y un
aporte a la academia por la falta de estudios en la poblacién de docentes
universitarios. Especificamente, en Paraguay, no se han hallado investigaciones
referentes al tema, s6lo articulos exploratorios de revision.

Se ha definido una pregunta que guia la investigacion: ;cual es el perfil de
los docentes universitarios que utilizan las evidencias cientificas para informar
sus decisiones en la practica? Asimismo, proponemos cuatro interrogantes es-
pecificos que nos permitiran conocer el perfil docente: ;existe relacién entre
los afios de experiencia docente y la fuente que utilizan para informarse para
la toma de decisiones en la practica docente?, la participacion en investiga-
cion influye en el uso de las evidencias cientificas por parte de los docentes
para informar sus decisiones en la practica?, ;la percepcion de autoeficacia de
los docentes tiene relacidn con el uso de evidencias cientificas para informar
sus decisiones en la practica? y ;la concepcién que tienen los docentes sobre
la investigacion se vincula con el uso que hacen de las evidencias cientificas
para informar sus decisiones en la practica?

Para dar respuesta a las interrogantes, el objetivo del estudio es describir
el perfil de los docentes universitarios de Paraguay que utilizan las evidencias
cientificas para informar sus decisiones en sus practicas.
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A partir de este objetivo general se plantean los siguientes objetivos es-

pecificos:

1. Relacionar los afios de experiencia en docencia universitaria con la fuente
que utilizan para informar sus decisiones en la practica docente.

2. Explorar si la participacion de los docentes en investigacion influye sobre el
uso de evidencias cientificas en la toma de decisiones en la practica docente.

3. Buscar la relacién entre la percepcion de autoeficacia de los docentes con
el uso de evidencias cientificas para informar sus decisiones en la practica
docente.

4.Vincular la concepcion que tienen los docentes sobre la investigacion con el
uso que hacen de las evidencias en sus practicas docentes.

En ese sentido, el presente articulo se organiza en los siguientes apartados:
se inicia analizando el estado de la cuestién con estudios que abordan las
principales variables que influyen en el uso de las evidencias cientificas, se
contintia con la descripcién del proceso de seleccion y aplicacion del instru-
mento y, finalmente, se exponen los resultados encontrados.

L.1. Definicion y uso de la evidencia cientifica para la toma de decisiones
en la practica docente

De distintos modos, la evidencia siempre ha sido parte de la educacion (Gorard
et al, 2020). Sin embargo, es necesario dar claridad a los docentes sobre el
significado del término «evidencia» para que comprendan a qué se refieren los
estudios sobre el tema (Coldwell et al,, 2017). Para Booher et al. (2020), implica
buscary familiarizarse con la evidencia disponible, aprender y elegir la eviden-
cia util para aplicar con el fin de poder evaluar la efectividad de la practica.

Es importante recoger otras definiciones que se utilizaron en investigaciones
que hacen parte de la base tedrica de este trabajo, como la Coldwell et al.
(2017), que hace referencia al significado de «evidencia» como la busqueda
y utilizacion de resultados de investigaciones cuantitativas y cualitativas pro-
ducida ya sea por investigadores externos, profesores o escuelas que estén
respaldadas por una investigacion rigurosa y sistematica.

Sobre el uso de las evidencias, Olmos-Rueda y Pattier (2023) consideran
la necesidad de contar con un sustento real para que los profesionales de la
educacién puedan respaldar sus decisiones cotidianas. Segin Camilli-Trujillo
et al. (2020), es esencial la formacidn para la incorporacién de enfoques prag-
maticos que lleven a resultados en la practica-teoria educativa, de modo que
la evaluacién de las practicas sirva de evidencia de intervenciones eficaces o
no, y que esta evidencia guie la practica subsiguiente. Para lon et al. (2024), el
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compromiso de todas las partes interesadas es indispensable para fomentar
la capacidad de investigacién a nivel individual, de la institucién o a nivel
sistémico, asi como se deben considerar los multiples factores que influyen
en el uso de las evidencias para informar las practicas educativas.

l.2. Fuentes utilizadas para la toma de decisiones en la practica docente
Para conducir la investigacion hacia el perfil de los docentes que utilizan evi-
dencia cientifica es necesario reconocer las fuentes a las que recurren para in-
formarse al momento de tomar decisiones. Los docentes deben considerar una
gran cantidad de fuentes de evidencias cientificas para desarrollar practicas
innovadoras adaptadas a sus contextos y a las necesidades de sus estudiantes
(lony Lépez-Sirvent, 2022).

Segun Cabaiiero et al. (2020), los docentes se basan en los conocimientos
obtenidos de sus propias experiencias en la practica y, por lo general en menor
medida, en conocimiento tedrico. Las investigaciones son tenidas en cuenta
como una «tercera voz», «el docente como primera voz, y la practica de los
colegas como segunda voz» (p. 6). Asimsmo, Campillo Labrandero et al. (2019)
determinaron que las decisiones docentes se basan, en muchos de los casos,
«en los propios dogmas, tradiciones gremiales, intuicién, recomendaciones de
expertos o colegas, aprendizajes en congresos, normatividad institucional, o
bien, a través de busquedas en diversas fuentes como internet o acervos bi-
bliograficos» (p. 9).

Se puede evidenciar como los resultados de las investigaciones cientificas
tienen solo una influencia «pequefia a moderada» en la toma de decisiones de
los docentes; sin embargo, optan por extraer ideas de sus propias experiencias,
o de las experiencias de otros docentes de su misma institucion o de otras, al
elegir sus metodologias para mejorar los resultados de los estudiantes (Brown
y lon, 2022).

En un estudio longitudinal de Ferguson et al. (2023) demostraron la prefe-
rencia constante de los docentes por las fuentes experienciales y el aprendi-
zaje producido en la practica. Esto se podria explicar debido a que los partici-
pantes presentaban una «frustracién creciente y una falta de capacidad para
ver la aplicabilidad y las implicaciones practicas de la teoria» (p. 64).

En Ilhan et al. (2015), los resultados indican que las fuentes de evidencias
menos utilizadas son los «simposios, conferencias y talleres educativos» y las
«revistas y disertaciones cientificas educativas» y que los docentes mayormen-
te acudian a «internet». En primer lugar, los profesores seleccionaron «Google
y Yahoo y otros motores de busqueda»; en segundo lugar, «sitios web sobre
materiales de cursos», y por ultimo, «sitios web de revistas cientificas». Asi
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también, en Cain (2017) se encontré que los docentes no consideraban que las
investigaciones tuvieran mayor autoridad que sus experiencias, mencionando
ademas que los resultados de las investigaciones no se podian generalizar a
todos los alumnos ni a todas las materias académicas. Sin embargo, los autores
concluyeron que esto no indicaba el rechazo a las evidencias, enfatizando en
la necesidad de trabajar para transformar la investigacion en practica.

I.3. La investigacion y su relacion con el uso de las evidencias

en la practica docente

La investigacion educativa permite que los docentes alcancen nuevos saberes
en sus campos de intervencion y adquieran la capacidad de orientar sus accio-
nes a la solucion de problemas (Glnyely Bilgivar, 2023). Asimismo, Mendioroz et
al. (2022) afirman que la competencia investigativa es fundamental en la forma-
cion de todo profesional que pretenda desarrollarse y aprender a lo largo de su
formacién; la investigacion se debe integrar de forma sostenida en el desarrollo
profesional docente (Evans et al,, 2017). Para Montoya (2019), los docentes que
no se involucren con las evidencias resultadas de las investigaciones corren el
riesgo de impartir conocimientos desactualizados. En el caso de las universida-
des, expresan que estas estan llamadas a producir ciencia, a desarrollar nuevas
ideas y a innovar en las practicas docentes a partir de la investigacion.

El uso de la investigacion se asocia a la reflexién y la aplicacion de la
evidencia orientada a resolver problemas, lo cual implica saber localizar
evidencia sistematica y comprensible, pero ademas saber cémo utilizar esta
evidencia para responder preguntas o problemas en la practica diaria con los
alumnos (Bottcher-Oschmann et al,, 2021). En este sentido, lon et al. (2022)
sostienen que se deben ofrecer oportunidades de participacion en investiga-
cion a los docentes para la experiencia directa y asi fomentar las actitudes
de los profesionales hacia el uso de la investigacién en la practica. Dumraufy
Cordero (2020) conectaron la realidad escolar con la investigacion educativa
a través de la produccion conjunta de conocimientos y demostraron como si-
guiendo un proceso de formacion en investigacion participativa se obtuvieron
cambios en las practicas por parte de los docentes.

En una revisién sistematica, Wang et al. (2023) encontraron varias formas
de interaccién entre la investigacion y la practica docente. Definieron tres
niveles: la evidencia resultada de la investigacion como contenido para res-
paldar una informacion; como proyectos pedagdgicos donde los productos
de las investigaciones moldeen el pensamiento y la practica; o cuando las
situaciones que se produzcan en la ensefianza pueden llamar la atencién
sobre las evidencias de investigacion e impulsar el cambio conceptual. Para
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estos autores es importante reconocer que el proceso se puede dar a través
de la investigacion y a través de la ensefianza. Asimismo, Lysenko et al. (2014)
afirman que las competencias de los docentes para formular preguntas de
investigacion sobre su practica y evaluar criticamente la investigacion para
aplicarla influyen en la manera en la que perciben y dan uso a la evidencia
derivada en la investigacion.

En este articulo la vision de los docentes sobre la investigacién como apoyo
a su practica docente con miras a la mejora de la ensefianza y de los resulta-
dos académicos nos permitira conocer la relacién con el uso de la evidencia
(lon et al,, 2022).

L.4. Autoeficacia docente para el uso de las evidencias

La investigacién en educacién es normalmente financiada por fondos publicos
u organizaciones que exigen que los resultados sean utiles y ademas utilizados;
en ese sentido, en los tltimos afios ha habido una serie de acciones que apoyan
a los docentes para que adopten practicas informadas en evidencia (Gorard et
al,, 2020). Esta tendencia a impulsar el uso de las evidencias debe considerar el
papel fundamental de la confianza de los docentes para promover practicas in-
novadoras; «los docentes deben sentirse Lo suficientemente seguros y confiados
como para iniciar experimentos en sus aulas» (lon y Lopez-Sirvent, 2022, p. 14).

Para esta investigacion adoptaremos el concepto de autoeficacia docente
entendido como «la confianza en si mismos que los docentes necesitan para
utilizar la investigacidon en su ensefianza en clase, asi como a las creencias
de los docentes con respecto a su capacidad para emplear la investigaciéon
de manera efectiva» (lon et al, 2022, p. 84).

Recientemente, Ferguson et al. (2023) reflexionaron sobre la necesidad de
acrecentar los esfuerzos para educar y ayudar a los docentes a desarrollar
un sentido de agencia y autoeficacia para aumentar la practica informada en
evidencia. Para Brown y Greany (2018), existe mayor probabilidad de un com-
promiso significativo de los profesionales con el uso de las evidencias si estas
se originan a partir de un proceso de aprendizaje y desarrollo desde la expe-
riencia, ya que esto genera mayor sensacion de confianza con la investigacion.

En la busqueda de bibliografia encontramos una posible relacién entre los
afios de experiencia docente y la percepcion de autoeficacia y, por ende, el
compromiso con las evidencias. En una investigacion en la que participaron
544 profesores y se vinculan los afios de experiencia y su impacto en la per-
cepcion de autoeficacia se constato que los profesores de seis a diez afios de
experiencia reportaron alta autoeficacia en la aplicacién de estrategias de
ensefianza y aprendizaje en sus alumnos, y los docentes con once a quince
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afos de experiencia, bajos niveles de autoeficacia (Covarrubias y Mendoza
Lira, 2015). En Glnyel y Bilgivar (2023) se dio cuenta de que la actitud hacia la
aplicabilidad de las evidencias de las investigaciones educativas en sus aulas
de los docentes con cinco afios 0 menos de experiencia es significativamente
mayor a la de los docentes de entre once y quince afios de experiencia docente.

Il. Metodologia

Se disefid una investigacion de metodologia cuantitativa de alcance descrip-
tivo para dar respuesta a los objetivos especificos, ya que se busca describir
el perfil de los docentes que utilizan evidencias cientificas para informar sus
practicas docentes, a través de las variables «afios de experiencia en docencia
universitaria», «participacion de los docentes en investigacion», «percepcion
de autoeficacia» y «concepcién que tienen los docentes sobre la investigacion»
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).

Il.1. Instrumento

Se selecciond una encuesta presentada en lon et al. (2022) que recoge las varia-
bles que segun la teoria influyen en el uso de evidencia cientifica para la toma
de decisiones en la practica docente. Para esta investigacion se excluyeron las
variables sociodemograficas, ya que en la literatura no se ha encontrado rela-
cion entre la edad o el sexo de los docentes con el uso de las evidencias cienti-
ficas. Por otra parte, se excluyo el apartado «Soporte externo» de la encuesta,
ya que no obedece a los fines de esta investigacion.

Para los fines de este estudio se incluy6 en la encuesta el apartado «Acti-
vidad investigativa docente» para buscar una relacién entre la participacion
de docentes en investigacion y el uso de las evidencias cientificas, como se
propone en la fundamentacion tedrica. Este apartado incluye el item de per-
tenecer al Programa Nacional de Incentivo a Investigadores (PRONII) ya que
este promueve la investigacion cientifica en Paraguay a través del incentivo
econdémico a investigadores por publicaciones cientificas. Cabe decir que los
investigadores se desarrollan cominmente como docentes —al ser el programa
con mas impacto en el pais, decidimos incluir el item-. Ademas, se agregaron
los items «Participa de grupos de investigacion en la universidad» y «Realiza
investigacion ya sea dentro o fuera de la universidad» a fin de tener mas in-
formacidn sobre la participacién de los docentes en investigaciones.

La encuesta consta de cinco apartados, uno por cada variable estudiada
(afos de experiencia docente, participacion en investigacién, fuentes de
informacidn, percepcién de autoeficacia y concepcién sobre la investigacion)
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y se compone de items en una escala de percepcién de cinco puntos que
van de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

El instrumento se redacté en castellano, por lo que la traduccién no fue ne-
cesaria. Sin embargo, se adapté al contexto de docentes de universidades, ya
que fue creado para aplicar a profesores de escuelas. Se agregé la definicion de
«evidencias cientificas» a fin de asegurar que todos los participantes entiendan
de igual manera este constructo. Luego de la adaptacion, el instrumento se
envié a tres evaluadores expertos de Paraguay para validar la redaccién de los
items modificados e incluidos, de acuerdo con el contexto de universidades de
Paraguay, y asi asegurar la comprension y coherencia del constructo. En una
primera ronda de validacién del instrumento los expertos enviaron sus comen-
tarios via correo y se realizaron los ajustes recomendados por los evaluadores;
en una segunda ronda se enviaron nuevamente a dos evaluadores expertos,
quienes apoyaron su aplicacion para cumplir con los objetivos de este estudio.

Il.2. Participantes

El instrumento se utilizé en una muestra de N=65 docentes universitarios de
Paraguay. Luego de eliminar las respuestas no validas, se obtuvo un total de
60 participantes. La muestra fue no probabilistica de tipo homogénea (Her-
nandez-Sampieri y Torres, 2018), ya que los participantes comparten caracte-
risticas, teniendo en cuenta que el objetivo de esta investigacion es describir
el perfil de los docentes universitarios de Paraguay que utilizan las evidencias
cientificas para informar sus decisiones en sus practicas.

Con respecto a la distribucion de los participantes en cuando a sus areas
del conocimiento, el 45 % se desempefia como docente en carreras de Ciencias
Sociales, el 11% en carreras de Artes y Comunicacion, el 10% en Ciencias de
la Salud, también el 10 % en Ingenierias, el 6 % en Ciencias Administrativas, el
5% en Ciencias Exactas y el resto en otras areas.

Asimismo, el 28% de los participantes tiene entre cinco afos y diez afos
de experiencia en docencia universitaria, el 25 % tiene mas de veinte afios de
experiencia y el 16,7 % tiene entre diez y quince afios ejerciendo la docencia
universitaria (Tabla 1).
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Tabla 1. Aios de experiencia en docencia universitaria

Anos de experiencia en docencia universitaria Frecuencias % del Total % Acumulado

Mas de 5 afios a 10 afios 17 28.3% 28.3%
Mas de 20 afios 15 25.0% 53.3%
Mas de 10 afios a 15 afios 10 16.7% 70.0%
De O a5 afios 9 15.0% 85.0%
Mas de 15 afios 9 15.0% 100.0%

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis de los datos obtenidos.

Sobre la participacién de los docentes universitarios en investigacion, se
obtuvo que un total de 12 docentes (20 %) pertenecen al Programa Nacional
de Incentivo a Investigadores de Paraguay y 48 docentes (80 %) no pertenece
a este programa. De los docentes encuestados, 34 (56,7 %) participan de gru-
pos de investigacion en la universidad y 26 docentes (43,3 %) no participan de
grupos de investigacion en la universidad. En cuanto a si los docentes realizan
investigaciones ya sea dentro o fuera de la universidad, 48 (80 %) respondieron
afirmativamente y 12 (20 %) respondieron que no (Tabla 2).

Tabla 2. Participacion de docentes en investigacion

Actividad investigativa docente Frecuencias % del

Total
Pertenece al Programa Nacional de Incentivo a Investigadores (PRONII) 12 20%
No pertenece al Programa Nacional de Incentivo a Investigadores (PRONII) 48 80%
Participa de grupos de investigacién en la universidad 34 56.7%
No participa de grupos de investigacién en la universidad 26 43.3%
Realiza investigacion dentro o fuera de la universidad 48 80%
No realiza investigacion dentro o fuera de la universidad 12 20%

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis de los datos obtenidos.

11.3. Recoleccion y analisis de datos

El instrumento se administré durante el curso escolar 2024. Para la aplicacion,
en principio, el contacto con los participantes se realizé a través de la secretaria
académica de universidades de Paraguay. Las notas formales de invitacién es-
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tuvieron acompafiadas de una infografia para lograr mayor comprensién de la
finalidad de la investigacion y motivar la participacion. Una vez aceptada la invi-
tacién por parte de las instituciones, las secretarias académicas proporcionaron
los correos electrénicos de los docentes. Se remitié a cada docente una infografia
informativa, la copia del consentimiento informado y el enlace al cuestionario.

El primer apartado del instrumento obedece al consentimiento informado
de los participantes, recordando el resguardo de sus datos, la posibilidad de
abandonar el cuestionario o no contestar alguna/s de las preguntas. Posterior-
mente, invitamos a los docentes a compartir el cuestionario con otros colegas;
por ese motivo se consulté a cada participante si es docente universitario
activo en Paraguay para asegurar que la muestra fuera la indicada (docentes
universitarios activos de Paraguay).

Luego de la recoleccion de datos, se realizé la depuracion. Tras verificar, se
eliminaron los cuestionarios de los participantes que no contestaron el 90 %
de la encuesta (1) y los de aquellos que no ejercian la docencia universitaria
actualmente (4). Se utilizé el sistema Jamovi 2.4.14. para el andlisis estadistico
descriptivo de variables categdricas de frecuencia y porcentajes.

I1l. Resultados

Los resultados obtenidos se presentan ordenados por los objetivos del estu-
dio. En primer lugar, las fuentes de informacién a la que acuden los docentes
segun los afios de experiencia; en segundo lugar, se describen los hallazgos en
relacion con la participacion de docentes en investigacion y su influencia en el
uso de evidencias cientificas; en tercer lugar, se muestran los datos recogidos
con relacién a la percepcién de autoeficacia de los docentes y el uso de las
evidencias; por ultimo, analizamos la concepcion que tienen los docentes de la
investigacién y su vinculacion con el uso de evidencias en sus practicas.

lll.1. Fuentes utilizadas por los docentes universitarios
En la Tabla 3 se muestra que las fuentes mejor valoradas en todos los rangos
de afios de experiencia son los articulos, las bases de datos y las paginas web.
Sobre los articulos, la mediana esta entre 5y 4,5, y la mayor variabilidad en las
respuestas se da entre los docentes de 0 a 5 afios de experiencia. Sobre las bases
de datos, la mediana esta entre 4 y 5, y nuevamente la mayor variabilidad de
respuestas se da entre los docentes con menos afios de experiencia (0 a 5 afios).
En cuanto a las paginas web, la mediana esta mayormente en 4 (De acuerdo).
En cuanto a los puntajes de mediana mas bajos estan las redes sociales;
asimismo, se observa un mayor nivel de desviacién estandar entre las respues-
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tas de los docentes de 5 a 10 afios de experiencia en cuanto a esta fuente

de informacién. Seguido de las experiencias de colegas de mi universidad al

igual que de otras universidades.

Las ideas aprendidas en espacios de formacién obtuvieron una mediana de
4 en todos los rangos de afnos de experiencia. En general, no se registraron
valores bajos de mediana.

Tabla 3. Fuentes utilizadas segtin afios de experiencia docente

Anos de experiencia Mediana DE
Mas de 20 afios 4 1.033
Mas de 5 afios a 10 afos 5 0.985
Pagina web Mas de 10 afios a 15 afios 4.00 0.943
De 0 a5 afos 5 1.302
Mas de 15 afios 4 0.707
Mas de 20 afios 4 0.990
Mas de 5 afios a 10 afios 4 0.772
Libros Mas de 10 afios a 15 afios 4.00 0.568
De 0 a 5 afios 4.00 0.463
Mas de 15 afios 4 0.833
Mas de 20 afios 5 1.056
Mas de 5 afios a 10 afios 5 0.862
Articulos cientificos Mas de 10 afios a 15 afios 4,50 0.699
De 0 a5 anos 4.50 1.356
Mas de 15 afios 5 0.500
Mas de 20 afios 5 1.265
Bases de datos o Mas de 5 afios a 10 afios 5 1.237
plataformas Mas de 10 afios a 15 afios 4.00 1.054
cientificas De 0 a5 afos 4 1.269
Mas de 15 afios 5 0.500
Mas de 20 afios 3.00 1.038
Mas de 5 afios a 10 afios 4 1.586
Redes sociales Mas de 10 afios a 15 afios 4.00 1174
De 0 a 5 afios 2 1.202
Mas de 15 afios 4 1.424
Mas de 20 afios 4 1.100
Mas de 5 afios a 10 afios 4 1131
Mis experiencias ~_Mas de 10 afios a 15 afios 4.00 0.667
anteriores De 0 a5 anos 3 1.202
Mas de 15 afos 4 1.225

Fuente: Elaboracidn propia a partir del analisis de los datos obtenidos.

Ciencia, DocenciayTecnologia,36(74) | Mayo- Agosto | 2025 |

(01-23)

13



Chamorro Martinez, Anahi; lon, Georgeta | Uso de las evidencias cientificas para la toma de decisiones por parte de los docentes...

lll.2. Participacion docente en investigacion y uso de evidencias cientificas
En relacidon con los docentes que realizan investigacion ya sea en la universi-
dad o fuera de esta, se hallé un total de 48 docentes (80 %) que afirman realizar
investigacién. Dentro de este grupo identificamos que el 87,5 % afirma utilizar
evidencias cientificas en el contenido de sus clases, el 83,3 % en la metodologia
que utilizan, y el 81,3% para innovar en sus practicas docentes (Grafico 1).

Utilizo evidencias cientificas en  Recurro a las evidencias Utilizo las evidencias
el contenido de mis cientificas para conocero  cientificas para innovar en mi
clases mejorar practica
la metodologia de mis clases docente

Si mNeutral mNo

Grafico 1. Docentes que realizan investigacion y el uso de las evidencias cientificas

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis de los datos obtenidos.

En cuanto al uso de las evidencias para informar sus practicas docentes,
el 73,3% de los encuestados respondié positivamente, de los cuales el 75%
no pertenecen al Programa Nacional de Incentivo a Investigadores y el 25 %
si pertenece al programa (Tabla 4). EL 20% se mantuvo neutral ante esta
pregunta y el 6,7 % dice no utilizar evidencias cientificas para informar su
practica.

Ciencia, Docenciay Tecnologia, 36 (74) | Mayo- Agosto | 2025 | (01-23) 14



Chamorro Martinez, Anahi; lon, Georgeta | Uso de las evidencias cientificas para la toma de decisiones por parte de los docentes...

Tabla 4. Uso de las evidencias cientificas para informar las practicas docentes
y su pertenencia al PRONII

Utilizo las evidencias cientificas

PRONII . . . Frecuencias % deltotal % acumulado
para informar mi practica docente

No Si 33 55% 55%
Neutral 12 20% 75%
No 3 5% 80%

Si Si 11 18,3% 98,3%
Neutral 0 0% 98,3 %
No 1 1,7% 100%

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis de los datos obtenidos.

Sobre los 34 docentes (56,7 %) que participan de grupos de investigacion, los
resultados indican que el 43,3 % utiliza evidencias cientificas para informar sus
practicas docentes; el 6,7 % se mantiene neutral ante la pregunta y también el
6,7 % revela no utilizar las evidencias para informar sus practicas. En cuanto
a los 26 (43,3 %) docentes que no forman parte de grupos de investigacion, el
30% utiliza las evidencias cientificas para informar sus practicas docentes. En
la Tabla 5 se muestra que la mayoria de las personas que participan de grupos
de investigacion también utilizan las evidencias cientificas para informar su
practica docente. Por otro lado, hay una proporcién significativa de personas
que, aunque no participan de grupos de investigacién, si utilizan las eviden-
cias cientificas para informar su ejercicio docente. Y ningin docente que no
participa de grupos de investigacion ha respondido que no utiliza evidencias
cientificas para informar sus practicas.

Tabla 5. Participacion de grupos de investigacion y uso de evidencias cientificas

Grupos de Utilizo las evidencias para . % del
. L . L. Frecuencias % acumulado
investigacion  informar mi practica docente total
Si Si 26 433% 433%
Neutral 4 6,7% 50%
No 4 6,7% 56,7 %
No Si 18 30% 86,7 %
Neutral 8 133% 100%
No 0 0% 100%
Fuente: elaboracién propia a partir del analisis de los datos obtenidos.
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lll.3. Percepcion de autoeficacia para la toma de decisiones informadas

en evidencias

Los resultados del Grafico 2 sugieren un alto nivel de percepcion de autoeficacia
de los docentes sobre su capacidad de encontrar, aplicar y hacer uso de los re-
sultados de investigaciones en sus practicas docentes, ya que la mediana en las
tres variables es 4. EL 90% de los docentes encuestados sabe dénde encontrar
investigaciones relevantes, asi también el 86,7 % se siente preparado para apli-
car resultados de investigaciones en su ejercicio docente; por ultimo, el 91,6 %
afirma saber como utilizar evidencias cientificas en sus practicas docentes.

92%
91%

87%
86%
85%
84%

83%
Sé donde encontrar Me siento preparado /a Se como utilizar la
resultados de para aplicar resultados de  investigacion en mi
investigaciones relevantes investigaciones en mi practica docente
para mi practica docente. practica docente

Grafico 2. Percepcién de autoeficacia de los docentes para el uso de las evidencias cientificas

Fuente: elaboracién propia a partir del analisis de los datos obtenidos.

lll.4. Concepcion de la investigacion y su vinculo con el uso de las evidencias
Para conocer la concepcion de los docentes universitarios sobre la investiga-
cion se observa en la Tabla 6 que la mediana en todas las opciones es de 5, lo
que quiere decir que los encuestados estan muy de acuerdo con que la investi-
gacién educativa es una oportunidad de aprendizaje, que ayuda a comprender
la sociedad, que contribuye a la percepcién propia de la ensefianza, que tiene
efectos a largo plazo, que resuelve problemas especificos del proceso de en-
sefianza, que genera conocimientos para mejorar la sociedad y que sirve para
respaldar las decisiones tomadas a nivel de practica educativa y formulacion
de politicas.
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Tabla 6. Concepcion de la investigacion

Mediana DE

Oportunidad de aprendizaje 5 0.829
Ayuda a la comprensién de la sociedad 5 0.809
Contribuye a las propias percepciones de la ensefianza 5 0.854
Tiene efectos a largo plazo 5 0.904
Resuelve problemas especificos de ensefianza 5 0.887
Mejora la sociedad 5 0.846
Respalda la formulacién de practicas y politicas 5 0.896

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis de los datos obtenidos.

EL 83% de los docentes estan en desacuerdo con el item «La investigacion
educativa es s6lo una tarea académica sin impacto real» y el 75% esta en
desacuerdo con el item «La investigacion educativa es un resultado académico
desvinculado de la vida real».

IV. Discusion

Los resultados de esta investigacion muestran que al medir los afos de expe-
riencia de los docentes universitarios con respecto a las fuentes que utilizan
para informar sus practicas, no se hallaron diferencias ya que en todos los
rangos de afos de experiencia los docentes afirman recurrir prioritariamente
a articulos cientificos, bases de datos y paginas web. Estos resultados tienen
similitud con los expresados por Cabafiero et al. (2020), seguin los cuales las
paginas web, las redes profesionales, los libros, los articulos y los informes de
organismos gubernamentales son las fuentes mejor valoradas. Sin embargo,
en otras investigaciones mencionadas en la fundamentacion tedrica, los do-
centes de primaria daban prioridad a sus propias experiencias o la de colegas
docentes, esto es, fuentes experienciales y aprendizaje en sus practicas (Brown
y lon, 2022; Campillo Labrandero et al.,, 2019; Ferguson et al., 2023), contrario
a lo hallado en nuestra investigacion. Ademas, en Cain (2017) los docentes no
consideran que las investigaciones tuvieran mayor autoridad que sus experien-
cias. En un estudio de ocho instituciones de formaciéon docente en Argentina,
concluyeron que el uso de informes de evidencias depende en gran medida de
la capacidad del personal del docente, el liderazgo de la autoridad, las prac-
ticas colaborativas en la institucion, la infraestructura, la percepcion positiva
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hacia las evidencias externas y la percepcion de autonomia, autosuficiencia,
que también medimos en este estudio (Zacarias, 2021).

Al indagar sobre la actividad investigativa de los docentes se encontré que
la mayoria de los encuestados afirman realizar investigacidén ya sea en la
universidad o fuera de ella, y la mayoria, mas del 80%, utiliza evidencias cien-
tificas en el contenido de sus clases para conocer o mejorar la metodologia
y para innovar en su practica docente. Esto puede deberse a lo mencionado
por Lysenko et al. (2014) sobre la influencia de la competencia indagadora de
los docentes para hacer uso de las evidencias derivadas en la investigacion.
También a lo mencionado por lon et al. (2022) sobre la importancia de la
participacion en investigacion de los docentes para fomentar las actitudes de
los profesionales hacia el uso de la investigacién en la practica.

Se constata también que los docentes que forman parte de grupos de inves-
tigacion, en su mayoria, afirman utilizar evidencia para informar sus practicas.
En un estudio realizado en Colombia, concluyeron que esta claro el uso de
evidencias cientificas para la toma de decisiones particulares, en este caso
de los docentes, pero que es importante ser conscientes de que el alcance
es mayor «ya que puede afectar de manera muy positiva las decisiones insti-
tucionales y gubernamentales y, en general, la politica educativa» (Hederich
Martinez et al,, 2014).

Se registra un alto nivel percepcidn de autoeficacia de los docentes para
encontrar resultados de investigaciones que sean relevantes; ademas, los do-
centes estan de acuerdo con saber utilizar las evidencias para sus practicas.
En Bottcher-Oschmann et al. (2021), el uso de la investigacion se asocia a
saber localizar evidencia sistematica y comprensible, pero ademas a saber
utilizar esta evidencia para responder preguntas o problemas en la practica
diaria con los alumnos.

Para Moreles Vazquez (2011), no es posible ignorar la gran cantidad de in-
vestigaciones producidas en los ultimos afios sobre asuntos educativos. En este
sentido, en nuestra investigacion los docentes encuestados valoran positiva-
mente la investigacidn educativa y, segin Cabafiero et al. (2020), esto deberia
conducir a la mejora en el desarrollo de practicas de ensefianza y aprendizaje,
como también al aumento del rendimiento académico del alumnado, entre
otros beneficios. No podemos asegurar que los resultados optimistas de este
estudio reflejan la situacion actual en cuanto a la calidad de la educacion
universitaria en Paraguay.
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V. Limitaciones

La primera limitacion que debemos mencionar es el tamafio no significativo
de la muestra. En segundo lugar, la naturaleza de las respuestas: no podemos
determinar el nivel de compromiso de los docentes con sus respuestas al cues-
tionario. Si bien incluimos en el instrumento el concepto de evidencias cienti-
ficas para este estudio, no nos es posible comprobar que los docentes lo hayan
tenido en cuenta al momento de responder. En tercer lugar, el instrumento nos
permitié saber si los docentes afirman utilizar evidencias cientificas, pero no
hemos podido ejemplificar en qué situaciones; de alli que no hayamos podido
identificar nuevas variables que contribuyan al uso de las evidencias cientifi-
cas para informar las decisiones de los docentes en sus practicas. Por ultimo,
el numero de participantes que realiza investigacion fue muy superior al de
participantes que no realiza investigacion, no pudiendo definir si esta variable
influye en el uso de evidencias cientificas.

Proponemos como siguiente paso realizar entrevistas o grupos focales con
los docentes para comprender cudl es el uso practico que dan a las evidencias
cientificas en sus experiencias en el aula, asi como para evitar las respuestas
automaticas o lo que se supone correcto de responder. Asimismo, realizar
una investigacion sobre la influencia del soporte institucional a los docentes
universitarios para el uso de las evidencias, ya que esta variable no se tuvo
en cuenta en este estudio y existen antecedentes de relacion para el uso de
evidencias cientificas, pero en docentes de escuela.

VL. Conclusiones

En esta investigacién se describe el perfil de los docentes universitarios de Pa-
raguay que utilizan evidencias cientificas para informar sus decisiones en la
practica. Los docentes son profesionales que, sin distinciéon en cuanto a los afios
de experiencia ejerciendo la docencia universitaria, recurren principalmente a
articulos cientificos, bases de datos y paginas web. Los docentes que realizan
investigacién dentro o fuera de la universidad utilizan evidencias cientificas
para el contenido, la metodologia y para innovar en sus practicas; ademas, son
profesionales con un alto nivel de autoeficacia para la aplicaciéon de evidencia
en sus practicas educativas.

Es importante sefialar lo expresado en Brown y lon (2022) referido a asu-
mir el compromiso de los docentes con la investigacion desde una mirada
multidimensional, que incluya a los investigadores, a los docentes, a todos los
lideres escolares, lideres de la comunidad y a las instituciones en su conjunto,
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ya que en nuestra investigacion mas de la mitad de los docentes afirman que
en su universidad se valora el uso de la investigacion.

Este estudio contribuye a conocer principalmente cdmo los docentes perci-
ben que hacen uso de las evidencias cientificas resultantes de la investigacion,
asi como a reconocer cuales son las fuentes mas consultadas y qué opiniones
tienen hacia la investigacion educativa, no asi para determinar que estas
concepciones impactan en la practica. Segun Gorard et al. (2020), entregar
evidencia cientifica a los docentes no necesariamente conduce a la mejora de
resultados, pero si permite sumar conocimiento y mejorar el comportamiento
en la practica docente.

El aporte de este articulo es ofrecer desde esta linea de investigacidn, antes
no estudiada a nivel pais ni a nivel universitario, informacién que contribuya a
las universidades de Paraguay y a los encargados de las politicas educativas
en general a adoptar medidas de incentivo, formacién y mayor investigacion
para el uso correcto de las evidencias cientificas y, en consecuencia, mejorar
la calidad educativa, partiendo desde estos resultados optimistas del perfil
de los docentes universitarios.
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