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Resumen

La siguiente investigacion tuvo como objetivo describir la calidad de la alimenta-
ciony algunas practicas alimentarias de la poblacion adulta de Argentina. Para ello, se
encuestaron mediante formulario online a 1.632 personas mayores de 18 afios de to-
das las provincias del pais. La calidad de dieta se analizé como frecuencia de consumo
de alimentos protectores y su adecuacion a las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina y la propuesta EAT (Lancet). Ademas, se indagd la realizacion o predisposi-
cion de siete practicas vinculadas a una alimentacién mas sostenible.

EL 68,8 % de la muestra no alcanz6 la frecuencia de consumo recomendada de ali-
mentos protectores. S6lo cinco sujetos presentaron adecuacion simultanea de vegeta-
les, lacteos y combinaciéon adecuada de carnes rojas y pescado. EL 40 % present6 una
alta frecuencia de consumo de carnes y menos del 10 % las combina adecuadamente
con pescado. El consumo de alimentos feculentos es alto y s6lo el 14 % los combina en
forma adecuada con legumbres y cereales integrales. Mas de la mitad de las respuestas
fueron favorables a practicas relacionadas con un perfil alimentario mas sostenible.

Se concluye que las brechas hacia una alimentacion saludable son amplias en una
alta proporcion de la poblacién estudiada y que es necesario producir un cambio die-
tario progresivo a través de politicas alimentarias efectivas.

Palabras clave: calidad de dieta; brechas alimentarias; alimentacion sostenible;
cambio dietario; alimentacion saludable.
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1. Objetivos

Objetivo general
Describir la calidad de la alimentacion y practicas alimentarias relevantes en la
perspectiva de procesos de transformacién hacia modelos dietarios saludables y sos-
tenibles.
Objetivos especificos
1. Describir la calidad de la alimentaciéon en una muestra de poblacién mayor
de 18 afos.
2. Evaluar la brecha alimentaria entre el patron de frecuencias de consumos re-
gistrados y el modelo de dieta de salud planetaria EAT-Lancet.
3. Describir la frecuencia de realizacion de practicas alimentarias relevantes
vinculadas con cambios dietarios consistentes con las recomendaciones del
modelo de dieta de salud planetaria EAT-Lancet.

2. Marco teérico y metodolégico

La poblacién argentina enfrenta diferentes desafios que interpelan la definicién de
politicas publicas en materia de salud, seguridad alimentaria, produccién y economia
de la alimentacion, entre otras.

Partiendo de los datos de la Gltima Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS)
(1), la prevalencia de exceso de peso afecta a mas de la mitad de la poblacién, mien-
tras que los patrones alimentarios no son consistentes con las recomendaciones de las
Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA) (2). Los consumos que pueden
considerarse saludables presentan baja frecuencia, especialmente en nifios, mientras
que ocurre lo inverso con los menos saludables.

Seguln los resultados de un trabajo de nuestro equipo, s6lo el 17 % de la proporcion
de la poblacion argentina alcanza las recomendaciones de las GAPA en al menos tres
de cinco grupos de alimentos en forma simultanea (3). Resultados similares fueron
hallados en el marco de una investigacién basada en datos de consumos implicitos de
alimentos originados en la ultima Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares 2017-
2018 (ENGHOo) (4).

Por otra parte, el acceso econémico a una dieta saludable se encuentra comprome-
tido, en especial en los ultimos tres afos, en los cuales el crecimiento de los precios de
alimentos supero6 a la inflacién general y, entre los propios alimentos, crecen mas los
de mejor calidad nutricional comparados con las harinas, cereales no integrales, pani-
ficados y papa (5).

La malnutriciéon por exceso creciente, la amplia inseguridad alimentaria (30,2 % y
14,2 % de inseguridad alimentaria total y severa respectivamente en niflos menores de
18 afios) (6), los patrones alimentarios poco saludables y el encarecimiento diferencial
de los mejores alimentos conforman el complejo panorama alimentario nutricional de
nuestra poblacion.

Estos problemas requieren la adopcién de intervenciones colectivas de politica pu-
blica que modifiquen en un sentido positivo los patrones alimentarios que subyacen al
problemay el propio entorno alimentario que los condiciona.

Sin embargo y en paralelo, en los ultimos afos ha aumentado la sensibilidad por
el impacto ambiental atribuible a los sistemas alimentarios. Segun algunos autores,
los sistemas productivos y de suministro de alimentos y los patrones alimentarios son
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factores implicados en diferentes dimensiones de impacto (7,8 y 9). En referencia a los
patrones dietéticos, la propuesta de EAT-Lancet es su modelo de “Dieta Planetaria”
(10). La adopcion del modelo EAT supone un significativo aumento en el consumo de
hortalizas, frutas y legumbres y una sensible reduccion de azlcares, alimentos proce-
sados y carnes rojas, ademas de lacteos.

Se ha documentado que el patrén dietario de la poblacién argentina presenta alta
predominancia de harinas, panificados, pastasy papa, carnes, en especial roja, y azlca-
res, y bajo consumo de hortalizas, frutas y legumbres (4). El patron alimentario argen-
tino registra pocas diferencias entre niveles de ingreso y regiones geograficas, y difiere
al propuesto por EAT-Lancet, poniendo en agenda la necesidad de investigar cual es la
mejor progresion para el caso particular de Argentina.

En referencia a la citada “Dieta Planetaria”, se desarrollé un modelo de canasta
saludable adaptada a las caracteristicas de la poblacion argentina que, por primera
vez, incorpora en su disefio consideraciones relacionadas con el impacto ambiental de
la alimentacion (11). El disefio de esta nueva versiéon de canasta saludable reconoce
como uno mas de sus antecedentes la propuesta de EAT-Lancet, aunque adaptando
algunos de sus lineamientos de conformacién dietaria.

Este estudio se articula con ese proyecto preexistente en el sentido de que preten-
dié analizar y validar la brecha entre la conformacién dietaria actual en una muestra
de poblacion argentina -y su calidad nutricional resultante- en relacion al modelo
EAT-Lancet y ciertas practicas alimentarias relacionadas con la adopciéon de modelos
dietarios similares a aquella propuesta.

En cuanto a los aspectos metodoloégicos, se realizé un estudio cuantitativo, no ex-
perimental, descriptivo, observacional y transversal, cuya poblacién observable fueron
todas las personas mayores de 18 afios que residian en Argentina.

El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta semiestructurada aplicada
a través de un formulario online (Google Form). Dicho cuestionario fue completado en
forma autoadministrada por cada persona de manera voluntaria y reservando su con-
fidencialidad. El relevamiento se realizé entre el 24 de junio y el 19 de julio de 2022,
las respuestas registradas se consolidaron en una planilla de Microsoft Excel para su
posterior procesamiento y analisis.

No se traté de una muestra probabilistica sino de conveniencia, compuesta por 1.632
sujetos de todas las provincias del pais que se reclutaron a través de una convocatoria
realizada por sitios web e invitaciones directas a organizaciones sociales y académicas
para que redistribuyeran el formulario a sus respectivas audiencias.

El cuestionario indagé datos de caracterizacion sociodemografica de las personas
y la frecuencia de consumo de alimentos de dos grandes grupos segin las GAPA: 1)
alimentos de grupos protectores para la salud (hortalizas, frutas, leche, yogur, quesos,
carnes rojas, pescado, huevos, legumbres, cereales integrales, alimentos feculentos y
pan) y 2) alimentos con que se sugiere limitar su consumo por el alto contenido de
nutrientes criticos para la salud (bebidas azucaradas, galletitas y/o facturas y comidas
rapidas). El tercer componente del cuestionario consistié en preguntas orientadas a co-
nocer los lugares de compra habituales y la predisposicion a seis cambios en practicas
alimentarias: 1) compras a productores locales, 2) compra a granel, 3) dedicacién de
mas tiempo a cocinar, 4) aprovechamiento de partes no comestibles de alimentos, 5)
consumo de alimentos caseros y 6) incorporacién de alimentos elaborados con vege-
tales que imitan sabor y textura de alimentos de origen animal.
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Para cada alimento se pregunté la frecuencia con que era consumido (todos los dias,
de 1 a6 veces semanales, alguna vez por mes o no consumo) y la cantidad de ocasiones
en cada frecuencia (1, 2 o 3 veces), de forma tal que el procesamiento de las respuestas
permitié una adecuada descripcion del porcentaje de poblacién segun distintas fre-
cuencias y ocasiones (veces) de consumo.

Con la finalidad de describir la adecuacion de los consumos a las recomendaciones
de las GAPA y calcular la mejor estimacion de brechas en relacién a la propuesta die-
taria de la Comision EAT-Lancet, se adoptaron las siguientes decisiones metodologicas

en relacion con el agrupamiento de alimentos y sus frecuencias de consumo:

Tabla 1. Criterios metodolégicos adoptados para la evaluacion de calidad de dieta

Criterio adoptado (mayor

cion especifica,

Consumo diario

Grupo de alimen- - Criterio EAT-Lan- o, . R
P 05 Criterio GAPA cet adecuacion posibleala Justificacion
recomendacion)
Frecuencia factible con-
. Consumodiario,2 | Consumodiario | 50masvecessemanales,en | sideradamascercana
Hortalizas . . -
veces por dia (300g) al menos 2 ocasiones alarecomendacion
(consumo diario)
c ; l Frecuencia factible con-
. onsumodiario | 5omasvecessemanales,en | siderada mascercana
Frutas 2a3frutaspordia Lo "
P (200g) al menos 2 ocasiones alarecomendacion
(consumo diario)
Leche Consumo diario, 3 i i
porciones combi. | Consumo diario | Consumealginlacteo5o0 Fg?dc:éndcz;aéggtcﬂs;ﬁg-
| S | PV Ceaulen | masecporsensn ene | 3oy
Quesos mente (consumo diario)
Legumbres No hayindica-

Frecuencia considerada

unidad

beneficiosas para
poblaciones de
bajos ingresos)

nales

solo menciénde (3QQg)(comb|- Consume indistintamente como la mas factible
: o nacién entre 232 .
jerarquizacion legumbreso cerealesinte- | entrelascercanasala
; de legumbres g de cereales ralesal menos 3 veces por | recomendaciondadoel
Cerealesinte- gumb! integralesy75g | & . esp )
grales y condicion de legumbres semana (sin contabilizar bajo consumo de estos
preferente de las eles > ocasiones) alimentosen el patron
formasintegrales alimentos deriva- alimentario local
de cereales dos desoja)
. Hasta 3 veces por 1porC|on109g Nomasd_e3veces‘s.ema- Seadoptd el criterio
Carnesrojas semana semanal (equiva- nales (sin contabilizar GAPA
lente 14 g diarios) ocasiones)
Dos 0 masveces Zporcionessema- Almenos 2 veces semanales seadopt el criterio
Pescado or semana nales (equivalen- (sin contabilizar ocasiones) coincidente en GAPAy
P te 28 g diarios) EAT-Lancet.
1,5 unidades por
semana (canti-
Huevo Consumo diario - da;uegdn;ra]\);c;es Entre3y4 unidades sema- Se adopto el criterio

GAPA
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Alimentos fecu-

Consumo diario,

Limitado a 350

Seadopt6 un criterio

Comidas rapidas

No hay mencién

especifica

No hay mencion
especifica

en forma cocida gsemanalesde . . que fuera coherente
lentos Afindeoperacionalizar .
(250 g en total) papay batata Lo . conlamencion de
elcriteriode jerarquiade
; GAPA sobre consumo
legumbresy preferencia | . ”
: preferente” de cereales
de cerealesintegrales se .
. o ensus formas integrales
adopté como criterio de .
adecuacion: menos de 4 ylomas conservador
iari No hay men- ' ible dada laalt
Pan 120 g diarios 2 o ie posibledadalaatla
cion especifica veces por semana de all frecuenciay preferencia
mentos feculentosy menos ;
por estos alimentos en
de 5veces pan L :
el patronalimentario
local.
Bebidasazuca- | Integranelgrupo Limitacién d
radas dealimentos de l 'm acuf)n ¢ Selo consideré como un
consumo opcio- 3;2;;;2?;:;::5 criterio cualitativo pru-
. nal, limitados a gadosy grasas Consume -como promedio d.enteparaoperacm-n'a
Galletitas/ nomasde 15% lizar larecomendacion
animales:6%de | semanal-menosde2veces L :
facturas delaenergiaen ' ] T de limitar los alimentos
la energia pordiaen formaindistinta :
conjunto de consumo opcional

yfuente de nutrientes
criticos.

3. Resultados alcanzados y conclusiones

De acuerdo con los criterios expuestos en la seccion anterior (agrupamiento de
alimentos y frecuencias de consumo), la calidad de dieta de la poblacién evaluada se
expresa como porcentaje de sujetos que alcanza la mayor aproximacion a la reco-
mendacion de frecuencia de consumo (o frecuencia maxima de ingesta en el caso de
alimentos de consumo ocasional) y se presenta en la Tabla 2.

Tabla 2. Porcentaje de sujetos segln criterios de inadecuacién o adecuacién de calidad de dieta por grupos de
alimentos

Alimentoo Indicador de calidad

grupo

Descripciondelindicador Porcentajede

sujetos (%)

, % de frecuencia de consumo No alcanza una frecuencia de 5 o mas veces
Hortalizas ) . 70
inadecuada semanales, al menos 2 ocasiones por vez

Frutas % de frecuencia de consumo No alcanza una frecuenciade5 o masveces 63
inadecuada semanales, al menos 2 ocasiones por vez

No alcanza un consumo (de algin lacteo)

% de frecuencia de consumo .
de 50 masveces por semana, al menos dos 57

Leche, yogury

quesos inadecuada i
ocasiones por vez
Legumbres 0 . No alcanza un consumo indistinto de legum-
% de frecuencia consumo :

y cereales ) bres o cereales integrales al menos 3 veces por 46
k inadecuada . L ;
integrales semana (sin contabilizar ocasiones)

. : No alcanza un consumo minimo de 3 veces por
Legumbres % baja frecuencia de consumo P 66

semana
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% de frecuencia de consumo .
° ) Consume mas de 3 veces/semana 40
inadecuada
% de consumo ocasional o no Consume carnes rojas ocasionalmente o no 13
consumo consume
% de frecuencia de consumo
° Consumeentre1y3vecespor semana 47
_ prudente
Carnesrojas
% de frecuencia de consumo .
> L Consume carnes rojas menos de 4 veces por
adecuada de la combinacion semanay pescado al menos 2 8,7
carnesrojas/ pescado yp
Alimentos % frecuencia de consumo Consumo combinado de panyalimentos fecu-
feculentos ° inadecuada lentos en frecuencias superioresa4y5veces 72
por semana respectivamente
Alimentos
feculentos + % frecuencia de consumo Consumo combinado de panyalimentos
legumbres ° adecuada feculentos + legumbresy cereales integrales 14
y cereales en frecuencias adecuadas
integrales
Alimentos % frecuencia inadecuada Consumo -promedio semanal- mas de una vez 3
ocasionales ° pordiaenformaindistinta

Una alta proporcion de sujetos no alcanzé los criterios de adecuacion en sus fre-
cuencias de consumo de alimentos protectores: 68,8 % (promedio entre quienes pre-
sentaron frecuencias inadecuadas en hortalizas, frutas, leche, yogur y quesos, legum-
bres y cereales integrales, combinacién entre alimentos feculentos, pan y legumbres o
cereales integrales y combinacién entre carnes rojas y pescado).

Sélo cinco sujetos alcanzaron de manera conjunta los criterios EAT-Lancet de ade-
cuacion simultanea de consumo de hortalizas, frutas, legumbres o cereales integrales,
leche, yogur o quesos y combinacién entre carnes rojas y pescado.

Tabla 3. Porcentaje de sujetos seglin canales de compra habituales

Canales de compra habituales Encuestados (%)
Super/Hipermercado 63
Comercio§ especificos 57

(verdulerias, carnicerias, panaderias)
Almacén/Autoservicio 32
Dietéticas 31
Mayorista 11
Ferias 9
Otros 2
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El canal de compra mayormente elegido por la muestra son supermercados e hiper-
mercados (63 %), seguido por comercios especificos (57 %). Un tercio de los encuesta-
dos respondié comprar en almacenes o autoservicios y dietéticas, y una minoria refirié
realizar sus compras de alimentos en mayoristas (10 %), ferias (9 %) y otros canales (2
%).

Tabla 4. Porcentaje de sujetos seglin el grado de acuerdo a realizar cambios en sus practicas alimentarias.

Gradosdeacuerdo (%)

- . . Yalo
Practicas alimentarias Nada de Bastante Masomenos | Deacuer- Muy de hago

poco de 0
acuerdo deacuerdo do acuerdo (%)

acuerdo
Comprar alimentos provenientes de 63 43 198 219 332 145
productores locales
Preferir lacompra de alimentosa 121 111 268 184 16,9 147
granel (suelto)

Dedicar mas tiempo a cocinar 81 7,6 19,7 17,4 22,0 253

Aprovechar las partes no comesti-
bles de alimentos frescos en otras 95 10,1 22,2 19,9 22,2 16,2
preparaciones

Incorporar progresivamente mas

: o " 51 3,6 153 15,7 241 36,3
alimentos de tipo “casero
Comprar productos industrializa-
dos elaborados con vegetales que 449 172 180 79 74 47

imitan el sabory la textura de los de
origenanimal

Se observa que la practica alimentaria que mas se realiza entre los encuestados, con
un tercio de respuestas, es la de incorporar progresivamente mas alimentos de
tipo “casero”y, en concordancia, como segunda practica llevada a cabo, un cuarto de la
muestra respondié que “dedica mas tiempo a cocinar”. La practica menos instaurada y
con mayor desacuerdo a realizar cambios es la de “comprar productos industrializados
elaborados con vegetales que imitan el sabor y la textura de los de origen animal”.

Como conclusion, se destaca que mas de la mitad de la poblacion estudiada presen-
t6 frecuencias de consumo de alimentos protectores inferiores a las recomendaciones
tanto locales (GAPA) como de la propuesta EAT-Lancet. La baja frecuencia de consumo
de alimentos de origen animal de buena calidad nutricional (como legumbres, verdu-
ras y frutas) combinada con una alta frecuencia de consumo de carnes rojas y alimen-
tos feculentos y baja de pescado son aspectos caracteristicos del patrén alimentario
de la poblaciény que a la vez constituyen areas relevantes contrapuestas a referencias
de una alimentacion saludable y sostenible.

En paralelo, mas de la mitad de la poblacién se manifest6 predispuesta a practicas
relacionadas con un perfil alimentario mas sostenible compras a productores locales,
mejor manejo de desperdicios, compras a granel, preferencia por comidas caseras y
disposicion para cocinar), asi como el amplio porcentaje que utiliza canales de circui-
tos cortos de comercializacion. Estas son oportunidades que no deben dejar de con-
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siderarse como parte de las estrategias que impliquen cambios progresivos en la ali-
mentacion de la poblaciéon argentina.

Como se sefalo, las manifestaciones de acuerdo hacia ciertas practicas alimentarias
sustentables, el avance que se observa en la intencién de cierta franja de la poblacién
por consumir menos carnes rojas, cierta minima, quiza marginal predisposicién a con-
sumir legumbres en diferentes formas son apenas algunos ejemplos de posibles rutas
por las cuales empezar el transito hacia una mejor alimentacion.

La principal limitacién que enfrent6 esta investigacion fue el cambio que debi6 ha-
cerse en el abordaje cuantitativo del instrumento de recoleccion de datos (encuesta),
que se desestimo6 luego de realizada una prueba piloto y considerando la dificultad
para los respondientes en contestar un cuestionario que se hubiera hecho muy largo y
poco practico al momento de estimar las cantidades consumidas de los alimentos. Ello
condujo a elaborar el formulario finalmente adoptado que se limit6 a indagar la fre-
cuencia de consumo y ocasiones por vez, por lo que la informacién terminé teniendo
un perfil mas cualitativo que cuantitativo. De todos modos, resulté Gtil en la descripcién
del patréon alimentario, aunque no pudieron determinarse las brechas alimentarias en
forma totalmente cuantitativa y comparable con el modelo de dieta EAT-Lancet.

Esta investigacién permitié describir una vez mas aspectos vinculados a la confor-
macion del patrén alimentario de una amplia muestra de personas adultas de todas
las provincias del pais, a través de una metodologia simple y eficiente en su logistica.
Sus resultados son argumentos que contribuyen a la evidencia cientifica disponible
para impulsar politicas efectivas orientadas a un cambio dietario progresivo y factible
en el conjunto de la poblacién argentina.

Indicadores de produccion

1.632 encuestas alimentarias en adultos mayores de 18 afos de todo el pais.

Evidencia actualizada sobre patrones y brechas alimentarias de poblacién adulta.

Evidencia sobre predisposicion de la poblacién adulta a realizar cambios en practicas
alimentarias hacia una alimentacion mas sustentable. Informe consolidado.

Presentaciones a congresos internacionales

2023 “Transicion hacia un modelo alimentario saludable y sostenible en Argentina”,
trabajo que fue aprobado por el Comité Cientifico del Congreso Latinoamericano
de Nutricién (SLAN) para que sea presentado en una comunicacién oral por la Lic.
Mariana Albornoz, investigadora integrante de este PID, durante el evento que se
realizara del 22 al 26 de octubre del 2023 en Cuenca (Ecuador).
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