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Resumen
EL presente articulo se inscribe en el marco de una investigaciéon en curso
que busca comprender cémo se configuran y expresan los afectos en el
estudiantado del Profesorado de Educacion Fisica de la ciudad de Vera
(Provincia de Santa Fe). Desde los aportes del giro afectivo, la indagacién
se propone problematizar la dimensién sensible de la formacién, enten-
diendo los afectos como fuerzas relacionales, histéricamente situadas, que
configuran modos de estar, sentir y actuar en el mundo. En esta linea, se
busca explorar la trama vincular que se teje entre Los estudiantes, la inci-
dencia de las experiencias de socializacion propias de la carrera en la con-
figuracion de los afectos y los significados que circulan en torno a ellos.
Respecto a lo metodoldgico, la investigacién se propone combinar na-
rrativas autobiogrdficas y entrevistas en profundidad. En esta oportunidad,
se recuperan y analizan aquellas escrituras iniciales, con el propésito de
reconocer de qué manera el estudiantado escribe los afectos: coémo los
nombra, los representa y los pone en juego en el relato de su propia tra-
yectoria.

Palabras clave: afectos, formacién docente, educacion fisica, narrativas
autobiogréficas
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Abstract

This article is part of an ongoing research project that seeks to understand
how affects are configured and expressed among students of the Physical
Education Teacher Training Program in the city of Vera (Province of Santa
Fe). Drawing on the contributions of the affective turn, the study aims to
problematize the sensitive dimension of teacher education, understanding
affects as relational forces, historically situated, that shape ways of being,
feeling, and acting in the world. In this sense, the research seeks to explore
the network of relationships woven among students, the impact of social-
ization experiences specific to the program on the configuration of affects,
and the meanings that circulate around them.

From a methodological perspective, the study proposes to combine
autobiographical narratives and in-depth interviews. On this occasion, it
revisits and analyzes the initial writings with the aim of recognizing how
students write affects: how they name them, represent them, and bring
them into play in the narration of their own trajectories.

Keywords: affects, teacher education, physical education, autobiographi-
cal narratives
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Introduccion

En las dltimas décadas, el llamado giro afectivo ha tenido una presencia
creciente en las ciencias sociales y humanas, acompanando las trans-
formaciones que atraviesan a las sociedades contemporaneas. Tal como
reconoce Arfuch (2018), dichos cambios se expresan tanto en la vida coti-
diana, lLos modos de relacion y Los habitos, como en las formas de pensary
practicar la politica. Este desplazamiento teérico que supuso una modifi-
cacién en la produccién de conocimiento sobre Los afectos, la sensibilidad,
las emociones y los gustos, permiti6é reconocer su variabilidad cultural e
histérica, desplazando la mirada desde los enfoques universalistas hacia
comprensiones situadas de lo sensible.

En esta linea, Leonard (2024) sefiala que desde mediados de los afos
noventa, los estudios culturales y distintas corrientes de las ciencias so-
ciales comenzaron a recuperar una dimension que el paradigma racio-
nalista de la modernidad occidental habia relegado: la de los afectos, las
emociones y los sentimientos. En este sentido, Abramowski (2023) advierte
que este renovado interés académico por los afectos no puede leerse de
manera aislada:

No es menor sefalar que este empuje dentro del campo de la investi-
gacién se da en paralelo al boom emocional que se propaga en diversos
ambitos de la vida social, como la economia, la politica, la salud, los
medios de comunicacién, el trabajo, entre otros. De este modo, en nom-
bre de la revalorizacién de una variable que habria estado desatendida
detras de la hegemonfa de lo racional, estamos atravesando una emo-
cionalizacién de Lo social. (Abramowski, 2023, p. 32)

Ahora bien, lejos de reducirse a una moda académica o discursiva, este
desplazamiento ofrece una oportunidad para repensar los procesos for-
mativos desde su dimension sensible (Kaplan y Aizencang, 2022). En el
campo educativo, el giro afectivo invita a interrogar los modos en que se
construyen Llos vinculos en la formacién docente. Es desde esta perspectiva
que se inscribe el presente trabajo que se propone recuperar Los avances
de una investigacion en curso que busca comprender como se configuran
y expresan los afectos en el estudiantado del Profesorado de Educacion
Fisica (EF) de la ciudad de Vera (Provincia de Santa Fe) a partir del andlisis
de narrativas autobiogrdficas.

En este marco, la EF se configura como un dmbito especialmente fértil
para indagar el lugar de los afectos. Desde sus origenes, el campo estu-
vo marcado por practicas orientadas al control y disciplinamiento de los
cuerpos y a la formacién del cardcter, en sintonia con modelos de mas-
culinidades y feminidades acordes a la época (Rozengardt, 2020). Estas
tradiciones disciplinarias contribuyeron a establecer no sélo qué cuerpos
y movimientos eran considerados legitimos, sino también qué afectos po-
dian ser habilitados, regulados o silenciados en las practicas educativas
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(Scharagrodsky, 2007). De este modo, se reconoce que la EF constituye un
verdadero campo de socializacién afectiva, donde los sujetos aprenden
ciertos modos de sentir y de vincularse con otros. En las interacciones
cotidianas —ya sea en el juego, la competencia o el trabajo cooperativo—se
configuran sensibilidades, se expresan emocionesy se ponen en juego for-
mas de reconocimiento y de pertenencia que trascienden la mera practica
corporal.

En este contexto, las narrativas autobiograficas aparecen como una
via para acceder a la experiencia estudiantil. Escribir sobre si, sobre los
vinculos y sobre lo vivido en la formacién, no s6lo supone un ejercicio de
rememoracion, sino una practica de elaboracién que permite hacer legible
aquello que afecta, conmueve o transforma. En las narrativas, los afectos
se escriben, se activan y se reconfiguran.

Por tanto, la indagacion se propone problematizar la dimension sensi-
ble de la formacién, comprendiendo Los afectos como fuerzas relacionales
e histéricamente situadas que configuran modos de estar, sentir y actuar
en el mundo. En este marco, el articulo focaliza en el andlisis de las na-
rrativas producidas por estudiantes, con el objetivo de explorar cémo (se)
escriben los afectos: cémo se nombran, se imaginan y se inscriben en los
relatos que construyen y dan forma a las propias trayectorias formativas.
Cabe sefialar que de esta investigacion participan veinte estudiantes, cinco
por cada afio de cursado, y el andlisis se complementara con entrevistas
en profundidad que se desarrollaran posteriormente.

Escribir(se) en la formacién. Algunas claves para leer las narrativas
Narrar la formacién implica trazar una cartografia afectiva de Lo vivido.
La escritura autobiografica —cuando se asume como practica reflexiva—
habilita un espacio donde los sujetos de la formacion pueden pensarse y
sentir(se) en relaciéon con otros. A través de esta practica, es posible hacer
visible la trama emocional del mismo proceso formativo: Los entusiasmos,
las frustraciones, los miedos, las esperanzas y los lazos que sostienen la
vida en las instituciones —en este caso— de educacién superior.

En este gesto de volver sobre la propia experiencia, la narrativa se
convierte en una forma de elaboracién y, a la vez, de configuracién del si
mismo. Se podrian entonces recuperar los planteos de Delory-Momberger
(2009), quien sefala que «la biografizacién resulta de ese modo una ac-
cién permanente de figuracién de si, que se actualiza en la accién del su-
jeto al narrar su historia, a tal punto que el mismo se confunde con ella»
(Delory-Momberger, 2009, p. 20). Asi, la escritura autobiografica puede
entenderse como una manifestacién privilegiada de ese movimiento de
autofiguracién, donde memoria, afectos y formacién se entrelazan en la
construccién narrativa de la experiencia. En palabras de la propia autora:

EL ser humano se aduefa de su vida y de si mismo a través de histo-
rias. Antes de contar esas historias para comunicarlas a los demas,
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lo que vive s6lo se torna su vida y ese ser sélo se torna éL mismo, a
través de figuraciones mediante las cuales representa su existencia.
(Delory-Momberger, 2009, p. 37)

En este sentido, la narracién autobiografica no sélo remite a un ejercicio
retrospectivo, sino que constituye una practica formativa en si misma: al
narrarse, el sujeto reorganiza su experiencia y produce un sentido sobre
su propio devenir. Por tanto, esta escritura opera como un espacio de me-
diacién entre la vida vivida y la vida imaginada, donde la trama de los
acontecimientos se reconfigura a la luz de los afectos, las memorias y las
proyecciones del presente:

De la Unica forma que uno accede a su vida es percibiendo lo que
vive por intermedio de la escritura de una historia (o varias): de cierto
modo, solo vivimos nuestras vidas escribiéndolas con el lenguaje de
las historias. (Delory-Momberger, 2009, pp. 38-39)

Desde estos aportes, dichas escrituras permiten comprender la formacion
como una configuracién dinamica que se actualiza en el relato. La forma-
cion del s mismo se vuelve inseparable de Los modos en que Los sujetos se
narran, se reconocen y se imaginan dentro de sus propias historias. Asf, el
acto de narrar puede ser leido también como un acto de resistencia ante
las formas normativas de subjetivacién que definen qué vidas son narra-
bles y de qué manera deben ser contadas.

De allf que el andlisis de las narrativas —particularmente en el campo
de la formacién docente—adquiera una potencia epistemoldgica y politica:
en ellas se hacen visibles las tensiones entre las trayectorias personales y
los discursos institucionales, entre Los afectos que atraviesan la experien-
cia formativa y las estructuras que (quizas) intentan modelarla. En dltima
instancia, estas escrituras revelan el modo en que Los sujetos se producen
y se transforman en el cruce entre lo intimo y Lo social, entre la memoria
y la formacion.

En cuanto a la perspectiva que se asume en la investigacion sobre los
afectos, se retoman también los aportes de Seigworth y Gregg (2010), quie-
nes conciben el afecto como una potencialidad en trdnsito: una extrusién
momentanea o sostenida de fuerzas que se actualizan en la duracién de
los encuentros. Este se manifiesta a través de intensidades que permean
los cuerpos y de resonancias que circulan, se anclan o se disipan en las
interfaces entre cuerpos y mundos:

El afecto surge en el entremedio: en las capacidades de actuar y ser
actuado. Es la incidencia o proyeccién de un estado de relacién mo-
mentaneo (0 a veces mas sostenido), asi como el transito (y su dura-
cién) de fuerzas o intensidades. Es decir, el afecto se encuentra en esas
intensidades que pasan de cuerpo a cuerpo (humano, no humano, par-

Educacién y Vinculos. Afo viil, n.° 16, julio - diciembre de 2025. ISSN 2591-6327

[ 103 - 119 ] Escribir los afectos. MATURANA

107



cial o de otro tipo), en esas resonancias que circulan alrededor, entre
y a veces se adhieren a cuerpos y mundos, y en Los mismos pasajes o
variaciones entre estas intensidades y resonancias. (Seigworth y Gregg,
2010, p. 2)

Asimismo, los aportes teéricos de Ahmed (2015), Berlant (2011) y Sedgwick
(2018) permiten realizar una lectura respecto de lo que ocurre en torno a
los afectos. Mientras Ahmed (2015) advierte que los afectos se adhieren a
los cuerpos, a Los objetos y a las ideas, configurando orientaciones que de-
limitan quiénes aparecen como préximos o ajenos, qué vinculos resultan
posibles o deseables. En esa misma linea, Berlant (2011) propone entender
los afectos como parte de un proceso de alfabetizacién de la normatividad,
donde se aprenden las maneras legitimas de vincularse y de imaginar la
vida colectiva. Por su parte, Sedgwick (2018) complejiza esta lectura al
mostrar que:

Los afectos pueden estar —de hecho, estdn— ligados a las cosas, a las
personas, a las ideas, a las sensaciones, a las relaciones, a las activi-
dades, a las ambiciones, a las instituciones, y a cualquier otro tipo de
cosas, incluido otros afectos. De este modo, el enfado puede resultar
excitante, se puede estar asqueado por la verguiienza, o sorprendido por
la alegria. (Sedgwick, 2018, p. 21)

Reconocer a los afectos entonces como una fuerza que estructura tanto la
vida personal como la colectiva permite indagar de qué manera Los estu-
diantes del Profesorado de EF se apropian, negocian o resisten las norma-
tivas afectivas que —tal vez— atraviesan su propia experiencia formativa.
A su vez, podemos considerar el afecto como una categoria que abarca
los afectos, las emociones y los sentimientos, e «incluye impulsos, deseos
y sentimientos que se construyen a lo largo de la historia de distintas
maneras» (Cvetkovich, 2012, p. 4). Los afectos siempre estdan alojados en
las acciones y las practicas. En este sentido, Illouz (2025) y Ahmed (2015)
coinciden en reconocer que las emociones no son objetos ni estados psico-
Légicos, sino que son relacionales. Es a través de las emociones, 0 de c6mo
respondemos ante objetos y Los otros, que se forman superficies o Limites:
el yo y el nosotros toman forma gracias al contacto con otros, e incluso
adoptan la misma (Zembylas, 2019). Esa nocién de relacionalidad desta-
ca que las emociones se entienden (empirica y conceptualmente) segun
c6mo estdn mediadas y articuladas desde un punto de vista socioespacial,
en lugar de considerarlas un estado psicolégico subjetivo totalmente in-
teriorizado.

De este modo, comprender los afectos como fuerzas relacionales y si-
tuadas permite leer las narrativas autobiograficas de los estudiantes como
espacios de inscripcion afectiva, donde se entrelazan las memorias perso-
nales, las prdcticas institucionales y las tramas del sentir (Cervio, 2012).
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Las escrituras autobiograficas se constituyen asi en una via privilegiada
para reconocer cdmo los sujetos se van sintiendo y narrando en el marco
de la formacién en EF.

Cabe senalar que las escrituras fueron orientadas a partir de algunas
preguntas que apuntaron a promover la reflexién sobre las experiencias
formativas, los vinculos construidos y las emociones que atraviesan el
transito por la carrera. Estas consignas buscaron propiciar un ejercicio de
memoria, invitando a los estudiantes a poner en palabras sus vivencias
cotidianas, los lazos que establecen con sus pares, asi como las sensacio-
nes y significados que asocian a su paso por el profesorado.

El trabajo de campo se desarrollé durante el afio 2025 en el marco del
Profesorado de Educacién Fisica de la ciudad de Vera. La produccion de los
relatos involucré a veinte estudiantes —cinco por cada afio de cursada de
la carrera— que participaron de manera voluntaria. Las escrituras se rea-
lizaron en distintas instancias presenciales, a partir de consignas abiertas
y sin limite de extension, con el objetivo de habilitar la construccién de
narrativas situadas sobre sus trayectorias formativas. Este conjunto inicial
de relatos conforma un corpus de cardcter exploratorio, cuyo andlisis pre-
liminar permite comenzar a identificar sentidos, climas afectivos y tramas
vinculares que atraviesan la experiencia formativa y que seran profundi-
zados en etapas posteriores de la investigacion.

En este sentido, siguiendo a Mandolessi (2022), se entiende que el afec-
to y la emocién pueden ser codificados y activados textualmente, de modo
que el lenguaje actla como un medio capaz de expresar y performar la
afectividad. Desde esta perspectiva, el analisis discursivo no sélo permite
identificar un vocabulario afectivo —aquellas palabras y giros que remiten
a un repertorio emocional-, sino también reconocer cémo los textos ori-
ginan y transmiten dinamicas afectivas, constituyendo verdaderas comu-
nidades de sentimiento.

En el apartado siguiente se abordardn, entonces, las escrituras produ-
cidas por los estudiantes. A partir de su andlisis, se buscara explorar de
qué manera las tramas narrativas revelan las modulaciones del sentir en
la formacién y las formas en que los afectos se configuran en la experien-
cia estudiantil.

Entre lineas y afectos. Lo que emerge al narrar(se)

Las primeras narrativas recuperadas revelan una constelacion afectiva
que atraviesa la vida cotidiana del profesorado. En los relatos aparecen
referencias a escenas de convivencia, rituales compartidos, aprendizajes
que exceden el espacio dulico y gestos que condensan el sentido de ser
estudiante de EF. A partir de su lectura, se podria afirmar que estas pro-
ducciones configuran un mapa sensible de la formacién, donde los vincu-
Los, los tiempos compartidos y Los afectos que circulan en el estudiantado
adquieren un valor formativo propio. Por tanto, el abordaje de las narra-
tivas se estructura en torno a tres ejes de andlisis: 1) en primera instancia
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se intenta delinear algunos de los rasgos de la trama vincular estudiantil
en EF; 2) sequidamente, se retoman aquellos decires que den cuenta de
las experiencias de socializacién propias de la carrera; 3) y, por dltimo, se
esbozan cuales son los discursos que circulan en torno a los afectos entre
los estudiantes.

1. Los afectos en el entramado vincular del profesorado de EF
«En el profesorado se crean vinculos muy lindos y fuertes»
(Santiago, estudiante de cuarto afio)

La formacion docente inicial puede entenderse como un espacio relacio-
nal en permanente cambio, donde lo cotidiano se vuelve una nocién clave
para pensar qué acontece —en este caso— al interior del profesorado. Es
en la trama del dia a dia —en los intercambios informales, en los gestos
que sostienen, en las rutinas y en los imprevistos— donde se modelan
sensibilidades, se tejen vinculos y se sedimentan formas de estar y sentir
en el mundo.

A propésito de Lo sefalado, Stewart (2024) sostiene que «lo cotidiano, la
normalidad, es un rompecabezas cambiante de practicas y conocimientos
practicos, una escena de vitalidad y agotamiento, un suefio de evasion o
de una vida sencilla» (Stewart, 2024, p. 16). En su lectura, la vida cotidiana
constituye un campo de intensidades y afectaciones, donde se condensan
las tensiones entre la rutina y la posibilidad. Por tanto, cuando la autora
define los afectos cotidianos, los concibe como «cualidades o aptitudes
capaces de afectar y de ser afectadas, que confieren a la vida cotidiana
esa cualidad de movimiento continuo donde se suceden escenas, relacio-
nes, contingencias y emergencias» (Stewart, 2024, pp. 16-17). Es decir, los
afectos son las fuerzas que animan la experiencia: cosas que pasan, COmo
dice la escritora, y que se expresan en impulsos, sensaciones, expectati-
vas, encuentros, hdbitos y modos de atencién. En ese flujo de relaciones,
los sujetos se ven envueltos en dindmicas de persuasion, de contagio y de
espera que los sitdan dentro de una trama vincular particular.

En uno de los primeros encuentros de produccién, ante la pregunta
sobre los vinculos que se dan al interior de la carrera, en las narrativas
comenzaron a aparecer expresiones como: «suele haber companerismo»,
«las relaciones son buenas», «son vinculos cercanos», «los vinculos son
positivos». Podria afirmarse que estas expresiones de positividad, repeti-
das en distintas narrativas, no solo describen una atmésfera relacional
sino que la producen discursivamente. En este sentido, resulta pertinen-
te recuperar los aportes de Anderson (2009), quien siguiendo a Boéhme
(1993), concibe las atmdsferas como un terreno afectivo compartido, un
espacio intermedio entre los cuerpos y el mundo, desde el cual emergen
los estados subjetivos, Los sentimientos y las emociones. Asi entendidas,
las atmosferas constituyen las condiciones sensibles que moldean y son
moldeadas por las interacciones, los discursos y las practicas cotidianas.
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En esta linea, puede decirse que las atmdsferas poseen una forma es-
pacial caracteristica: la difusién dentro de una esfera. Retomando a De-
leuze y Guattari (1994), es posible sostener que las atmdsferas se generan
a partir de cuerpos —de mdltiples tipos— que se afectan entre si, produ-
ciendo alguna forma de envolvimiento. No flotan libremente, desligadas
de los cuerpos que se relinen y se separan para componer situaciones,
sino que emergen del entramado material y sensible de los encuentros.
Las cualidades afectivas —ese comparierismo, esa sensacion de cercania
0 de positividad— emanan del ensamblaje de cuerpos humanos, cuerpos
discursivos y de todos los otros cuerpos que configuran las situaciones
cotidianas (Stewart, 2024).

Por otra parte, siguiendo la propuesta de Mandolessi (2022), si en-
tendemos que las emociones y los afectos pueden codificarse y activarse
textualmente, el lenguaje se vuelve un medio capaz de hacer sentir, no
simplemente de representar. Podria afirmarse, entonces, que los modos
de nombrar los vinculos en el profesorado no sélo expresan una expe-
riencia relacional, sino que la configuran. Si las atmdsferas son efecto y
condicién de las interacciones, iqué comunidad afectiva (Zink, 2019) se
construye cuando predomina el discurso de la positividad?, ;qué afectos
quedan silenciados o desplazados bajo la insistencia en el buen clima?,
squé sucede con los conflictos, las tensiones o los malestares que también
forman parte de la vida institucional, pero que no encuentran lugar en
esas narrativas?, shasta qué punto esa atmésfera de companerismo actla
como un horizonte de posibilidad o como un limite para pensar otras for-
mas de vinculo dentro de la formacién docente en EF?

2. Las experiencias de socializacion en la configuracion de los
afectos
«Esta carrera se caracteriza por las intertribus, la entrega de la | y el
bautismo»
(Victoria, estudiante de tercer ano)

La carrera de EF se distingue por una marcada impronta de lo colectivo,
donde la pertenencia al grupo, la cooperacién y la participacién compar-
tida constituyen dimensiones centrales de la experiencia formativa. Tal
como sostiene Herrera (2013):

El bautismo, la entrega de la |, las intertribus son rituales que ha-
cen referencia a practicas grupales en las que se representan sentidos
simbdlicos vinculados particularmente con normas sociales, y en cuya
representacion se transmite y afirma la norma. Los rituales son parte
de la identidad de las instituciones, con protocolos que conservan as-
pectos similares al tradicional. (Herrera, 2013, p. 1)

Estos rituales! funcionan como dispositivos de socializacién afectiva: mar-
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can el ingreso, el transito y la pertenencia a la comunidad del profeso-
rado. En ellos se actualizan las emociones colectivas, los sentimientos
de camaraderia, orgullo y continuidad, que otorgan densidad simbélica
a la formacién. Por tanto, los rituales escolares, tal como plantea MclLa-
ren (1998 [2003]), constituyen escenarios privilegiados donde se enmar-
can, negocian y articulan las experiencias fenomenoldgicas de los actores
como seres sociales, culturales y morales. En ellos, la cultura escolar —en
este caso del Profesorado de EF-se materializa en actos simbélicos y cor-
porales que condensan significados compartidos. Es en este sentido que
puede afirmarse que los rituales se imprimen sobre el cuerpo: las marcas
simbélicas —como el uso de determinados colores, gestos o emblemas de
pertenencia, por ejemplo, el simbolo de la tribu toba o mataco— expresan
y perpetdan tradiciones institucionalizadas que reafirman la identidad co-
lectiva del grupo. A propdésito de esto Ultimo, se podria recuperar lo que
senala Victoria —estudiante de tercer afio—, ante la pregunta sobre las es-
cenas que dejaron marca en su trayectoria:

Una escena que marcé un antes y un después en la carrera fue la vi-
vencia de las intertribus, conocer a las personas de la institucién en
la competencia: al ingresar no le daba interés a las tribus, luego de la
experiencia paso a ser el mejor des de la carrera. (Extracto de narrativa
de Victoria)

Estos rituales, por lo tanto, no sélo configuran una forma de organizacion
simbélica de la vida institucional, sino también un entramado afectivo que
sostiene las mismas experiencias formativas. Por su parte, Ana Laura —es-
tudiante de segundo ano— reconoce que el bautismo fue uno de los mo-
mentos mds significativos en la carrera: «el momento que considero re-
presentativo es mi bautismo, en el cual muchas de mis amigas quedaron
en una tribu distinta a la mfa y esa situacién fue un aprendizaje» (Extracto
de narrativa de Ana Laura). Siguiendo los planteos de D'Andrea (2013):

Desde los inicios de la carrera de Profesorado de Educacién Fisica en el
pais, a principios del siglo xx, los estudiantes de Los cursos superiores
fueron los encargados de bautizar a los ingresantes. Esta actividad,
que se repite todos los afios durante Llos primeros meses del ciclo lecti-
vo en muchos institutos de educacién fisica de la Argentina, constituye
un conjunto de rituales transformatorios en el sentido turneriano del
término e incumbe, no sélo a los ingresantes, sino a toda la institucién.
(D'Andrea, 2013, p. 182)

De este modo, el bautismo aparece como un rito de pasaje que no solo
marca el ingreso formal a la carrera, sino que instituye una comunidad
afectiva. EL sentido de familia que muchos de los estudiantes atribuyen
a la experiencia formativa en el Profesorado encuentra aqui uno de sus
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pilares. Tal como plantea Ivo, estudiante de sequndo ano:

Un momento que considero representativo en mi paso por el profeso-
rado es la entrega de la insignia conocida como la I, lo considero im-
portante porque fue un momento muy importante y lindo, tanto para
mi como para el grupo en general. Siento que nos acercé mds como
grupoy me sirvié para conocer a nuevos compareros. (Extracto de na-
rrativa de Ivo)

Através del juego, la competencia entre tribus, las consignas humorfsticas
o los desafios fisicos, el bautismo —a partir de lo que dice Ana Laura— pro-
duce un entramado vincular que excede el momento inicial: las alianzas,
las rivalidades y los lazos de cuidado que alli se gestan contindan operan-
do a lo largo de toda la trayectoria estudiantil. Por medio de estas dife-
rentes instancias, la carrera va modelando, de alguna manera, un habitus
emocional (Gould, 2018 en Matus, 2021) que orienta las formas en que Los
estudiantes aprenden a sentir, expresar y gestionar sus emociones en el
marco institucional. A propdsito de esto Gltimo, se considera importante
retomar los planteos de Matus (2021) quien —a partir de los aportes de
Gould (2018) — reconoce que:

EL habitus emocional estda conceptualmente entrelazado con el poder,
porque el poder actla afectivamente. EL poder, nos dice Gould, se ejer-
ce y se reproduce en nuestros sentimientos, opera en el nivel afectivo
visceral, como informacién corporal. Se trata de estados afectivos y
emociones que resultan prevalecientes, autorizados y disponibles para
dar sentido a lo que se siente. De manera que ciertos sistemas afectivos
se constituyen como hegemaénicos. En esta vinculacion de emocién y
poder, la constitucién de los sistemas afectivos abarca tanto los cuer-
pos como la relacién con un mundo poblado de cosas y de otros seres.
(Matus, 2021, p. 221)

Este habitus se encarna en prdcticas reiteradas, en bromas compartidas,
en modos de acompanarse y también en ciertas maneras de sobrellevar
el cansancio o la frustracion. Tal vez sea en esos gestos minimos donde
se inscribe este aprendizaje de Los afectos. Estas tramas afectivas configu-
ran un modo particular de estar juntos, de entender la formacién como
una experiencia sensible. sQué se aprende, entonces, cuando Sse aprende
a sentir como un estudiante del profesorado?, iqué afectos se cultivan y
cudles se reprimen? En ese terreno ambiguo entre el cuerpo, la emocién
y la pertenencia, la formacién se vuelve un espacio de produccién afectiva
donde se ensayan modos de ser, de vincularse y de habitar el profesorado.

3. Discursos sobre los afectos en la experiencia estudiantil
«El enojo no es una emocion aceptable en esta carrera»
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(Julieta, estudiante de segundo afio)

Las escrituras analizadas permiten advertir —en la mayoria de los casos—
como los afectos son tematizados, requlados y, en muchos casos, jerar-
quizados dentro de la misma formulacién. Se podria decir, a partir de las
primeras aproximaciones a lo producido, que ciertas emociones aparecen
legitimadas —como la alegria, la empatia o el compafierismo— mientras
que otras, como el enojo, la frustracion o la tristeza, son desplazadas o
directamente invisibilizadas. Esta seleccién afectiva configura modos de
subjetivacién: orienta cémo los estudiantes aprenden a percibirse y a
relacionarse con los otros en el marco institucional. Cabria preguntarse
entonces cuales son —o podrian ser— aquellas tecnologias afectivas que
operan en el marco del profesorado.

Franco —estudiante de primer ano—reconoce Lo siguiente: «en esta ca-
rrera todas las emociones son aceptables menos las de egoismo, burla,
desprecio y soledad» (Extracto de narrativa de Franco). Por su parte, Vic-
toria —quien se encuentra cursando su tercer afio— también sefiala que:
«todas las emociones son aceptables, mientras no incluyan alguna falta
de respeto hacia otro» (Extracto de narrativa de Victoria). Estas afirmacio-
nes permiten reconocer una posible economia afectiva, en la que ciertos
sentimientos son socialmente habilitados mientras que otros —tal como
se seflalaba— quedan por fuera del repertorio legitimo. Dicha economia
produce una frontera entre Lo que puede sentirse y Lo que debe reprimir-
se; y es justamente en esa frontera donde se juegan también formas de
reconocimiento y pertenencia. Asi, los afectos funcionan en términos de
gubernamentalidad, modelando sensibilidades y regulando la expresién
emocional dentro del espacio formativo. Tal como sostienen Castro-Serra-
noy Garay (2025):

Articulados a la nocién de gubernamentalidad, los afectos permiten
ampliarla al plano de la gestién sutil de las emociones que, si bien
se instalan desde una mentalidad de gobierno estable y coherente, su
efectuacién depende de la temporalidad donde ocurren los procesos
de subjetivacion. Es decir, en la ambivalencia de las prdcticas sociales
cotidianas del sujeto respecto de si mismo y de otros. (Castro-Serrano
y Garay, 2025, p. 32)

En este sentido, la regulacion afectiva que atraviesa la formacién docente
puede leerse como una forma de gobierno emocional que no actiia me-
diante imposiciones explicitas, sino a través de micropoliticas de sensi-
bilidad que orientan lo que se espera sentir, expresar y compartir. Las
emociones, al ser gestionadas en el entramado institucional, se vuelven
instrumentos de produccién de subjetividad: moldean modos de vincular-
se, de percibirse y de actuar dentro del grupo. En palabras de Penzy Sauer
(2020): «la gubernamentalidad y la formacién de sujetos se modulan en
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las sociedades capitalistas a través de los afectos» (Penz y Sauer, 2020, p.
36). Los afectos operan por tanto como un dispositivo de gobierno que ar-
ticula dimensiones institucionales, discursivas y corporales. En el ambito
de la educacion superior, ello se traduce en la creacién de un clima emo-
cional donde la regulacién tiene un objetivo productivo: formar sujetos
capaces de autorregularse, cooperar y sostener la motivacion en contextos
de alta demanda.

Por otra parte, en gran parte de los escritos retomados se afirma que
lo que se siente —que aparece articulado con el ambito de la intimidad—
sélo puede ser compartido con quienes se ha desarrollado un vinculo de
confianza lo que habilitarfa a la libre expresién de las emociones.

A modo de cierre

EL andlisis de las narrativas producidas en el marco de una investigacion
en curso permite vislumbrar la densidad afectiva que atraviesa la expe-
riencia formativa en el Profesorado de Educacion Fisica. En ellas se con-
densan no sélo los modos de sentir y de vincularse que se aprenden en
la vida institucional, sino también los repertorios emocionales que con-
figuran una cierta sensibilidad estudiantil. A través de las escrituras, Los
protagonistas hacen legible una trama de afectos que sostiene, modela y
a la vez tensiona la vida cotidiana del profesorado.

En primer Llugar, se advirtié coémo Los vinculos interpersonales consti-
tuyen un ndcleo central de la experiencia formativa de quienes escriben.
En sus producciones se reiteran expresiones de companerismo, unidad o
buen clima que no deben leerse Ginicamente como descripciones de una
atmésfera relacional, sino como actos performativos que la producen.
En este sentido, la insistencia en la positividad afectiva —que aparece de
alguna manera como valor hegemaonico— opera como condicién de posi-
bilidad para la cohesién grupal, pero también como un limite que regula
(tal vez) qué emociones pueden expresarse 0 permanecer silenciadas.
Los malestares, las tensiones o el conflicto tienden a quedar excluidos
(en los escritos) de los modos legitimos de sentir y de narrar la forma-
cién.

En segundo lugar, los rituales y practicas colectivas se revelan como
potentes dispositivos de socializacion afectiva. Estos momentos condensan
y reafirman una identidad compartida que se inscribe en los cuerpos, al
tiempo que producen una continuidad simbélica entre generaciones de
estudiantes. Sin embargo, cabe sefialar que estos rituales también repro-
ducen, de manera implicita, ciertas configuraciones de lo sensible (Grim-
son, 2025): quiénes pertenecen, como debe expresarse la emocion, qué
afectos se celebran y cudles son desplazados.

En tercer lugar, las narrativas evidencian que la formacién en EF no
s6lo implica la adquisicién de saberes técnicos o corporales, sino la inte-
riorizacion (y puesta en escena) de ciertas pautas afectivas que orienta las
practicas y los vinculos estudiantiles en la cotidianidad. La jerarquizacién
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de ciertos afectos —como la alegria o la empatia— por sobre otros —como
el enojo o la frustracién— da cuenta de un régimen de sensibilidad que
organiza la experiencia estudiantil y moldea la subjetividad docente en
formacion. Este régimen actla a través de la circulacion de discursos que
definen lo que puede ser sentido, dicho o silenciado.

Por tanto, al hacer visibles esas escrituras, este escrito recuperé las
primeras aproximaciones a las producciones estudiantiles en el marco
de una investigacién busca reconocer en los afectos una forma de cono-
cimiento: una epistemologia sensible que posibilita pensar la formacién
desde las propias experiencias del estudiantado.
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Notas

! Entre los rituales que estructuran la vida colectiva de la carrera de Edu-
cacion Fisica se destacan la entrega de la |, el bautismo y las intertribus. La
entrega de la | marca el ingreso formal al Profesorado mediante un ges-
to simbélico de reconocimiento institucional. EL bautismo constituye una
instancia previa en la que Los estudiantes de primer afio son incorporados
a una de las dos tribus (Tobas o Matacos) organizadas jerdrquicamente, y
acceden a la pertenencia grupal a través del cumplimiento de consignas
y pruebas fisicas supervisadas por estudiantes de cursos superiores. Las
intertribus, finalmente, consisten en jornadas de competencia deportiva
y recreativa que, bajo una rivalidad regulada, refuerzan la cohesion del
colectivo y condensan sentidos compartidos de pertenencia, jerarquia y
afectividad.
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